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* Normas generales:

Acude al centro con mascarilla y llévala puesta en todo momento. Ello incluye también
mantenerla durante el desarrollo de todas las actividades docentes presenciales.
Mantén la mascarilla ajustada y bien colocada: tapando nariz y boca.

Desinféctate las manos al entrar y salir del centro y de las diferentes dependencias
comunes (aulas, laboratorios, biblioteca, bafios...).

Higiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos con
aguay jabon.

Higiene respiratoria: cubrete la nariz y la boca con un panuelo al toser y estornudar, y
desecha este en un contenedor con tapa y pedal. En su defecto, tose en la parte
interna del codo para no contaminarte las manos. Evitar tocarte los ojos, la nariz o la
boca, ya que las manos facilitan la transmision.

El acceso a la Facultad se realizara exclusivamente por la puerta principal, siguiendo la
sefializacién de Entrada y Salida.

Mantén siempre la distancia de seguridad minima de 1,5 m.

En el ascensor se atendera a las restricciones en el numero de personas que se
indiquen en el mismo. Usarlo SOLO PARA SUBIR y Unicamente si es necesario. Debe
ocuparse preferentemente por una Unica persona en cada viaje. Si en situaciones de
necesidad indispensable se permitiese una ocupacion de 2 personas (esta en estudio,
en coordinacidon con la Facultad de CC. Geolégicas y la Unidad de Prevencién de
Riesgos Laborales), se mantendra la mayor distancia posible

Registrate en el acceso a cada una de las dependencias comunes para permitir
organizar la trazabilidad cuando fuera necesario. Escanea con el movil el cédigo QR
colocado en la puerta de cada dependencia, identificate con los datos de tu cuenta de
correo UCM, y dale a “Enviar”. En su defecto, el responsable de la actividad hara una
lista de los asistentes y la entregard en Gerencia. Si organizas cualquier actividad con
participacién de personas ajenas a la Facultad, asegurate que consignan su nombre y
datos de contacto (la aplicacion de lectura de QRs sdlo funciona para personas
vinculadas a la UCM ).

Dentro de las dependencias comunes, utiliza solo los sitios marcados.

Todas las dependencias comunes, incluidos los bafios, deben tener indicado el aforo
maximo en el acceso a las mismas. El criterio para definir este aforo es el
mantenimiento minimo de la distancia interpersonal de 1,5 m (en los bafios se
utilizardn las cabinas y los urinarios al 50% y siempre que al usarlos se mantenga la
distancia de 1,5 m). El aforo maximo debe respetarse salvo autorizacién excepcional,
justificada y expresa.

Se excluiran del uso los puestos de trabajo en dependencias sin ventanas al exterior o
sin sistema de ventilacién que aporte un 100% de aire limpio, no recirculado, salvo
dictamen expreso y medidas preventivas complementarias por parte de la Unidad de
Prevencién de Riesgos Laborales.

Evita las aglomeraciones al entrar o al salir de las dependencias y del centro, y en los
pasillos y escaleras, manteniendo SIEMPRE la distancia de seguridad.



En los accesos, escaleras, pasillos y vias de circulacién en general, se seguird en todo
momento la sefializacidén existente (carteles, marcas en el suelo...). En los pasillos y
escaleras, de no existir dicha sefializacién, se circulara por la derecha, dejando el lado
izquierdo para la circulacion en sentido contrario.

NO PODRAN ACCEDER AL CENTRO aquellas personas:

o con sintomas compatibles con COVID-19,

o aquellas a las que se les haya diagnosticado la enfermedad y que no hayan
finalizado el periodo de aislamiento requerido o,

o las que se encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto estrecho (que haya compartido espacio con un caso confirmado a
una distancia <2 metros alrededor del caso durante mds de 15 minutos si no se
ha podido garantizar un uso correcto de las mascarillas) con alguna persona
con sintomas o diagnosticada de COVID-19 en los ultimos 14 dias.

Mascarilla:

Obligatoria en todo momento en el interior del centro.
Tipos admitidos:
= Recomendable: mascarillas higiénicas, comprobar que son HOMOLOGADAS.

o No reutilizables: se recomienda sustituir cada 4 horas, o siempre que esté
himeda o deteriorada.

o Reutilizables: si tiene filtro recambiable, asegurarse que lo lleva y sustituirlo
con frecuencia; si son lavables, traer la mascarilla limpia cada dia. El uso de
mascarillas de tela no es adecuado salvo que estén fabricadas segun las
normas homologadas correspondientes (UNE 0064 6 0065) y se pueda
certificar su homologacion de forma inequivoca.

= Quirdrgica: homologada; en principio estaria mas bien recomendada para casos
en los que se tiene alguna sospecha de padecer COVID-19 o se tienen sintomas;
se recomienda sustituir cada 4 horas, o siempre que esté himeda o deteriorada.
* FFP2: homologada y SIN VALVULA. Se debe descansar sin mascarilla cada 4
horas. En principio se recomienda sustituir diariamente (ver instrucciones del
fabricante) o siempre que esté hiumeda o deteriorada.
En caso de no poder llevar mascarilla, se debera aportar un justificante médico.
Desechar estos elementos siempre en los contenedores especificos habilitados, con
tapa accionada por pedal.

Normas con relacion a los estudiantes:

Los estudiantes se registraran en el acceso a cada una de las dependencias comunes
para permitir organizar la trazabilidad cuando fuera necesario. Para ello debera estar
disponible en la puerta el cddigo QR de la dependencia. En su defecto, el responsable
de la actividad preparara una lista de los asistentes, donde figure fecha y hora. Esta
lista se entregara en Gerencia.

Dentro de las dependencias, deben utilizar solo los sitios marcados y mantener el
mismo sitio si tienen varias clases sucesivas en el mismo aula y también en la
biblioteca. Los alumnos que, por prescripcion médica, no puedan llevar mascarilla, se
colocaran, preferentemente, en la zona del aula dénde no tengan otros alumnos
delante y mantendrdn una distancia superior a dos metros con el resto de los
ocupantes del aula en todo momento.



- Seinstruira a los estudiantes para que puedan colaborar en la limpieza del material y/o
el sitio utilizados cuando se requiera.

- Se evitara en lo posible que los alumnos compartan material entre ellos. Si no fuera
posible se deberan establecer pautas de limpieza e higienizacién entre uso y uso. Se
seguiran procedimientos rigurosos de limpieza si existe uso comun del equipamiento.

- Se planificaran los horarios y se estableceran procedimientos para evitar las
aglomeraciones al entrar o al salir de las dependencias y del centro, y en los pasillos,
manteniendo SIEMPRE la distancia de seguridad.

- Se daran instrucciones para ajustar los tiempos de las clases de forma que haya tiempo
suficiente (media hora aproximadamente) para la limpieza de aulas y laboratorios en
los cambios entre turnos.

- Se deben ventilar regularmente las aulas y resto de espacios abriendo las ventanas y
las puertas simultdaneamente y procurando que se establezcan corrientes. Se
recomienda mantener tanto ventanas como puertas abiertas en todo momento.

- En aquellos laboratorios en los que lo indiquen los responsables de la unidad docente
o departamento, se facilitaran guantes a los estudiantes, que deberan ponérselos al
acceder al laboratorio y desecharlos a la salida del mismo en los contenedores
especificos habilitados, con tapa accionada por pedal.

- En las salidas con autobus, se distribuira al personal considerando que la capacidad
maxima permitida del vehiculo deberd ser aquella que garantice la distancia
interpersonal de 1,5 metros. Se valorara la distribucion de usuarios de forma alterna o
en zigzag. Se acotara una zona para ser ocupada por aquellas personas que pudieran
presentar sintomas compatibles con COVID-19 durante el trayecto (por ejemplo, las
filas de atras del autocar en las que se pueda mantener la distancia mencionada con
otros asientos ocupados y con la puerta de acceso). Si los estudiantes bajasen del
vehiculo en una parada volveran luego a sentarse en el mismo asiento. Se mantendra
el uso de la mascarilla y la distancia interpersonal también en el exterior del vehiculo.
Los pasajeros se higienizaran las manos antes de acceder al vehiculo. Se evitara comer
y beber en el vehiculo. Se habilitara una lista de control para garantizar la trazabilidad.

- Si la situacion de riesgo ante el COVID-19 de un estudiante vulnerable fuera
incompatible con los escenarios docentes del curso previstos para el curso 2020-2021,
el estudiante podra solicitar que se estudie una adaptacién curricular, que permita la
adquisicion de las competencias necesarias acordes al nivel de experimentalidad del
aprendizaje de sus estudios. Se informara a los profesores para que establezcan
mecanismos de adaptacién del aprendizaje y la evaluacién adecuada a su condicién de
mayor riesgo. En la circunstancia afadida de estudiantes con Diversidad, se
comunicard al Coordinador de Diversidad del centro (Antonio Liras,
aliras@bio.ucm.es), para que se lleve a cabo una revisién de la adaptacion curricular y
el seguimiento tutorial del estudiante por parte del profesorado.

Normas con relacion a la actividad investigadora:

La actividad investigadora continuara desarrollandose en condiciones que permitan
mantener la maxima seguridad: distancia interpersonal y uso continuado de mascarilla. Los
responsables de los laboratorios organizaran las tareas y horarios del personal a su cargo
de forma que la ocupaciéon de los diferentes locales no sobrepase nunca el aforo
establecido en condiciones de seguridad sanitaria. Se recogera informacion, desde la
Gerencia, para organizar los turnos de limpieza adecuados para mantener los laboratorios.



* Normas con relacidn al personal UCM:

A continuacién se resumen las medidas y protocolos de actuacién frente al riesgo de COVID-19
con relacion al personal UCM, tomando como referencia el documento de “El Coordinador
COVID de las Centros: Funciones y Protocolos de actuacién”, basado a su vez en las
“Recomendaciones del Ministerio de Universidades a la Comunidad Universitaria para adaptar
el curso universitario 2020-2021 a una presencialidad adaptada y medidas de actuacion de las
universidades ante un caso sospechoso o uno positivo de COVID-19” (actualizado a 31 de
agosto), las “Recomendaciones preventivas inicio curso 2020-2021" elaborado por la Direccidn
de Prevencion de Riesgos Laborales (PRL) de la UCM, la “Estrategia de deteccién precoz,
vigilancia y control de COVID-19” y la “Guia de actuacién ante la aparicion de casos de COVID-
19 en centros educativos” (actualizados ambos a 7 de septiembre de 2020).

e Personal vulnerable:

Segun las Medidas de prevencion e higiene frente a COVID-19 para Centros Universitarios en el
curso 2020-2021, recogidas en las recomendaciones del Ministerio de Universidades vy
elaboradas conjuntamente por el Ministerio de Sanidad, las personas vulnerables para COVID-
19 (por ejemplo, personas con hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares cronicas, cancer o inmunodepresion) podrdn realizar su actividad en
el centro, siempre que su condicion clinica esté controlada y lo permita, y manteniendo las
medidas de proteccion de forma rigurosa.

Por tanto, todas las personas que fueron informadas como vulnerables por los Servicios
Médicos del Trabajo de la UCM y tengan su condicién clinica controlada, podran volver al
trabajo de forma presencial en el momento actual. Sin embargo, si se tiene una condicién
clinica descontrolada, o se tienen dudas al respecto, se debera solicitar el informe pertinente en
su Centro de Salud, en el caso de que no se tenga, y se enviara al Servicio de Medicina del
Trabajo de la UCM por correo electrénico (condicionclinica@ucm.es) indicando un teléfono de
contacto. Dicho Servicio contactara con la persona interesada para evaluar su estado,
emitiendo informe sobre las medidas de prevencion, adaptacion del puesto y proteccion
necesarias (por ejemplo, indicara o no la conveniencia de adaptar la docencia presencial a una
docencia telematica, de adaptar el puesto de trabajo para desempeiiarlo desde el domicilio,
etc.).

En el caso de que la persona PDI o PAS requiera adaptacion de su puesto de trabajo segun el
informe del Servicio de Medicina del Trabajo o del médico de familia, debera comunicarlo al
Coordinador COVID del centro (el Gerente de la Facultad).

En el caso de que sea PDI, debera informar ademas a la Direccidon de Departamento, para que
adapten las condiciones laborales a la minimizacion del riesgo de contagio por COVID-19 o que
se le permita docencia telematica. En todo momento, se evitara identificar datos de salud que
puedan violar la Ley Organica de Proteccién de Datos (LOPD).

En el caso de que sea PAS, el Coordinador COVID del centro informara al Jefe de Servicio
correspondiente, para que adapten las condiciones laborales a la minimizacion del riesgo de
contagio por COVID-19 o que se le permita trabajo en remoto.

En ambos casos, en ningin momento se identificaran datos de salud que puedan violar la
LOPD.



El Coordinador COVID del centro informara de los casos de PAS y PDI con necesidades de
adaptacion a la Coordinadora COVID de la Universidad.

El Coordinador COVID de CC. Bioldgicas es el GERENTE de la Facultad, JAVIER TORRES AGRAS.
Tel: 91 394 50 61. Email: gerbio@ucm.es

¢ Comunicacion de casos y circunstancias COVID:

Aparte de comunicarse personalmente con el Coordinador COVID del centro si fuera necesario,
la notificacidon de casos y circunstancias se realizard SIEMPRE a través del formulario web
“Comunicacion casos COVID-19 Bio” con este enlace, disponible también en la web de la
Facultad.

https://forms.gle/w6ZvJ54xwK2PTdTHA

* Personal en estado de aislamiento o cuarentena:

Cualquier persona que se encuentre en cuarentena por haber sido contacto estrecho bien de
un caso positivo, bien de un caso sospechoso pasadas 48 horas desde el contacto, debera
comunicarlo al Coordinador COVID del Centro. En el caso de que se trate de PDI, el
Coordinador COVID informara al Decanato.

En el caso de que sea un contacto estrecho de un caso sospechoso sera recomendable
(aunque no obligatorio) que permanezca en aislamiento las primeras 48 horas tras el contacto
hasta que se confirme o no la sospecha, y se extremaran las medidas de prevencion. De
retrasarse mas de este tiempo la confirmacién o no del caso sospechoso, la persona que pudo
mantener contacto estrecho Si deberd hacer cuarentena. En cualquier caso, y ante cualquier
duda, deberd seguir las instrucciones de su Centro de Salud o de los Servicios de Medicina del
Trabajo de la UCM.

Si es contacto de un caso sospechoso, y el diagndstico de este Ultimo resulta negativo, la
persona podra regresar al centro salvo indicaciones diferentes de su Centro de Salud o de los
Servicios de Medicina del Trabajo de la UCM, que debera justificar. Si el diagndstico es
positivo, seguird las indicaciones y plazos de aislamiento que le indiquen en estos servicios. En
cualquiera de los dos casos, deberd comunicar y justificar al Coordinador COVID esas
circunstancias y la fecha en la que puede regresar al centro.

* Personal al que, estando en el centro, le comuniquen que ha sido contacto estrecho:

Cualquier persona a la que le confirmen que ha sido contacto estrecho bien de un caso
positivo, bien de un caso sospechoso, debera comunicarlo inmediatamente al Coordinador
COVID del Centro.

Si ha sido contacto estrecho de un caso positivo, debera abandonar el centro lo antes posible.
* Personal con sintomas compatibles con COVID-19:

Cualquier persona que se encuentre en el Centro con sintomas compatibles con COVID 19
deberad notificarlo inmediatamente al Coordinador COVID del Centro. Este informard a
Decanato en el caso de PDI.

Se entiende como caso sospechoso cualquier persona con un cuadro clinico de infeccidn
respiratoria aguda de aparicién subita de cualquier gravedad que cursa, entre otros, con
fiebre, tos o sensacion de falta de aire.



Otros sintomas como la odinofagia (dolor de garganta al tragar), anosmia (pérdida del olfato),
ageusia (pérdida del sentido del gusto), dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas,
entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccidon por SARS-
CoV-2 segun criterio clinico.

A esta persona se le solicitarad que se traslade hasta la sala habilitada para aislar y atender los
casos con sintomas, Sala COVID: Sala de Comisiones 2, entreplanta 22, edificio Principal.

Se colocard una mascarilla quirdrgica que le facilitara el Centro, desechando la que lleve
puesta en el contenedor especifico dispuesto al efecto. La persona que le acompafie también
debera colocarse una mascarilla quirdrgica, o una mascarilla FFP2 sin valvula en el caso de que
la persona con sintomas no pudiera utilizar mascarilla.

Se llamard al Servicio de Medicina del Trabajo de la UCM, actuando segun sus instrucciones. Si
presentara dificultad respiratoria, dolor toracico o sintomas graves se llamara al 112.

La persona con sintomas colaborara para completar su trazabilidad en el centro.

Tendrd que abandonar el centro lo antes posible, y lo hard acompanado en el caso de que
no pueda valerse por si mismo (familiar, compafiero/a...).

No obstante, si presenta un gran malestar y decide abandonar el Centro sin trasladarse a la sala
COVID, se pondra en contacto con el Coordinador COVID telefénicamente y colaborara para
definir su trazabilidad.

* Personal con diagnéstico confirmado de COVID-19:

Cualquier persona que sea un caso confirmado de COVID 19 debera notificarlo al Coordinador
COVID del Centro. No debe acudir al centro y debe permanecer en aislamiento domiciliario
hasta trascurridos 3 dias del fin del cuadro clinico y un minimo de 10 dias desde el inicio de los
sintomas. Si es asintomatico, debe permanecer en aislamiento hasta 10 dias desde la fecha de
toma de muestra para PCR con el primer resultado positivo. Pero, en cualquier caso, seguira
las instrucciones especificas que le dé su Centro de Salud o los Servicios de Medicina del
Trabajo de la UCM.

La persona colaborara para completar su trazabilidad en el centro.

El Coordinador COVID lo notificara al Decanato, que tomara las medidas oportunas sobre las
zonas afectadas e informaran a la Jefatura de Servicio en el caso de un PAS y a la Direccién del
Departamento en el caso de PDI.

Una vez superada la enfermedad, la persona regresara al centro en la fecha y segun los
criterios fijados por las autoridades sanitarias. Debera comunicar al Coordinador COVID la
fecha en la que puede regresar y aportar el correspondiente justificante.



Servicios de Medicina del Trabajo de la Direccion de PRL de la UCM

Campus de Moncloa (incluidas Campus de Somosaguas
Facultades en Madrid capital)

Teléfonos de contacto 91394 1582 /91394 1581 91394 2391 / 91394 2590
Correo electrénico sermed@ucm.es smedicosomosaguas@ucm.es
Direccién Facultad de Medicina Entre Pabellones V Facultad de Ciencias

y VI Ciudad Universitaria 28040 — Econdmicas y Empresariales
MADRID Aulario Campus de Somosaguas
28223 POZUELO DE ALARCON




